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صوز جهانر    پمفلت آموزشييير خص ص يييو   

 ايدز و شناصت بيماصي ايدز
 

 
 

بييا آذصمييا   ۱۶تييا  ۱۰امسيياه تف ييلا اريينی صیييانر ايييدز از 

ختيير بييلا پي يي  ت   جمرييرح ظفييش و شيي ا    اقييدا " شييراص

 .گ امر خاش لا مر شوخ"    HIV مباصز  با

آذصميييا   ۱۶تيييا  ۱۰تف يييلا ارييينی صیيييانر اييييدز نيييي  از  

 .تريين شد  ایت ۱۴۰۳

تاي تمکاص خول ر و آذص؛ یيای گذاصان، مسئولان و یازمان ۱۰شنبلا 

 رالمللبين

مویسات  تاي م خ  نهاخ وب م اصکت یازمانآذص؛ جل ۱۱يک نبلا 

 يوآيتاي پي گي ي و کن  ه عفونت اچب ناملا غي  خول ر  راه خص
 

کنند يا از آن وي زندگر مرآيآذص؛ ا  اخي کلا با اچ ۱۲خوشنبلا 

 دم اث  تس ن

 رآذص؛ پژوت گ ان، اندي مندان و م اک  تحقيقات ۱۳شنبلا یلا

وي خص زنان، ماخصان و آيآذص؛ پي گي ي از اچ ۱۴چهاصشنبلا 

 نکوخکا

 يوآيمر ض بي   ين صط  اب ن بلا اچ آذص؛ ا  اخ خص ۱۵پنج نبلا 

 آذص؛ تامين ظق ینمت با ان خا  مسي  خصیت ۱۶جمرلا 

يا تمان یندص  نقص ايمنر اک سابر  (AIDS) بيماصي ايدز

شوخ. اين وي وس تویط وي وس اچ اي وي من قل مر

کلا خيگ  توان کند تا جايرتاي ايمنر بدن صا ضريف مریلوه

مقاومت بدن صا و  تاي ج ئر صا نخواتد خاشتمباصز  با بيماصي

  .گي خزا مرخص ب اب  عوامل بيماصي

ک د تا   خ مب ن بلا اين بيماصي پس  تاي زياخي روه مریاه 

 . از تضريف کامل یيس م ايمنر بلا م ظللا بيماصي ايدز ب ید

 عنئم ايدز

 ش وزن شديدکات 

 صس گر شديد بدون خليل 

 تب بالا، مک ص و تر يق شبانلا 

 (ایهاه رولانر مدت )بيش از يک تف لا 

 ايجاخ زصم خص ختان، اندا  تنایلر و مقرد 

 بثوصات پوی ر خاصل ختان، صوي پلک و بينر 

 توص  غدخ لنفاوي ناظيلا گ خن، زي بغل و ک اللا صان 

  خاخن ظا ظلاب وز ا س خگر، اص نلات ع بر و از خیت 

 صا  تاي ان قاه ايدز

بلا صوش   ماصي  يا         اين بي بدن  رات  ماي للا  تاي مخ لفر از جم

قل مر   بلا   خ من  ماصي     شيييوخ. يکر از صا   خ  قاه بي تاي ان 

 :ايدز عباصت ایت از

 منر 

 صون 

 شي  ماخص 

  مايرات واژن و صک و 
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 عوامل پ صط  خص ايجاخ بيماصي ايدز

يد    ماصي ا کا بين       بي حد  آم ي يالات م  باص خص ا ز ب اي اولين 

ند، رات  شيييد.          با تم جنس صوخ صابطلا خاشييي  کلا  م ختاير 

از ر يق صابطلا  HIV ت چند ام وز  کامن واضيييس ایيييت کلا

 .کندجنسر با جنس مخالف تم شيوی پيدا مر

ینر، نژاخي يا با ت  گ ايش جنسر ممکن ایت      ا  اخ خص ت  

بي    خص مر ض  آلوخ  شوند، اما خص صوصت وجوخ مواصخ زي    

 :صواتيد بوخ HIV وسصط  اب ن بلا وي 

 (STI) وجوخ بيماصي تاي مقاصب ر .۱

 ای فاخ  م   ک از مواخ مخدص ت صيقر .۲

 (صابطلا جنسر محا ظت ن د  )بدون کاندو  .۳

 HIV اگ  با اچ آي وي زندگر مر کنيد، ای فاخ  از خصمان موث 

 HIV و غي قابل شنایاير بوخن بلا روص قابل توجهر صط  ان قاه

شد      شما تمچنين ت ويق صواتيد  صا بلا خيگ ان کاتش مر ختد. 

 :کلا

 وصزش منظم انجا  ختيد 

 يک صژيم غذاير یالم خاش لا باشيد 

  یيگاص نک يد 

صط  اب ن بلا بيماصي تاي جدي، ت صيق ب اي بلا ظداقل صیييياندن 

یالانلا آنفولان ا خاش لا باشيد بدون خصمان، یيس م ايمنر بدن بلا       

شييدت آیيييب مر بيند و بيماصي تاي تهديد کنند  زندگر مانند 

یيي ران و عفونت تاي شييديد ممکن ایييت ص  ختد. اگ  ق ييد  

کلا با پ شييک عمومر صييحبت کنيد.   باصخاصي خاصيد، مهم ایييت

بلا کوخک شييما وجوخ  HIV خص ایييت، اما امکان ان قاهاگ چلا نا

 .خاصخ

  HIVعواصض اب ن بلا

یيييسيي م ايمنر بدن شييما صا تضييريف مر کند و    HIV عفونت

ی ران صا      صر از  سياصي از عفونت تا و انوای صا اظ ماه اب ن بلا ب

 .ا  ايش مر ختد

 

  HIVپي گي ي از

 سييير خاصخ خص صط  اب ن بلا صابطلا جن ت کسييير کلا بدون کاندو      

HIV   ایييت. صا  تاي موث  بسييياصي ب اي پي ييگي ي يا کاتش

 :وجوخ خاصخ، از جمللا HIV صط  اب ن بلا عفونت

 ای فاخ  از کاندو  ب اي صابطلا جنسر 

 

 پ و ينکسر پس از مواجهلا (PEP) 

 پ و ينکسر قبل از مواجهلا (PrEP) 

 خصمان HIV       یاير شنا یر تا غي قابل  ب اي کاتش باص وي و

 شدن وي وس خص بدن

        یاي یوزن يا  ی فاخ  مر کنيد، ت گ  از  اگ  از مواخ مخدص ا

یوا          شق و  ی نگ، قا تجهي ات ت صيقر م   ک، از جمللا 

 .ای فاخ  نکنيد
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ایيي فاخ   HIV ، اگ  از خصمان موث HIV ب اي ا  اخ مب ن بلا

ما  يا بي يي   غي قابل  ۶و باص وي ویيير شييما بلا مدت   ک خ  

 د وي وسنیت، بلا اين مرنر ایت کلا نمر توانت خيص بوخ  ا

 .دنصا از ر يق صابطلا جنسر من قل کن

  

 ...یخن آص 

ر اک سييابر )ايدز( يک بيماصي م من و بالقو  یييندص  نقص ايمن

 تهديد کنند  زندگر ایت کلا تویط وي وس نقص ايمنر انسانر

(HIV) ايجاخ مر شييوخ.  HIV  یيييسيي م با آیيييب صیيياندن بلا

ب اي مباصز  با عفونت و بيماصي صا مخ ل   ايمنر بدن، تواناير بدن

 ایت.  (STI) يک عفونت مقاصب ر HIV .مر کند

بلا           تمچنين مر ماخص  يا از  با صون آلوخ   ماس  ند از ر يق ت توا

کوخک خص خوصان باصخاصي، زايمان يا شي ختر ی ايت کند. بدون 

س م ايمنر         یي یالها روه بک د تا اچ آي وي  یت  خاصو، ممکن ا

 خ. بلا ايدز مب ن شو   خصا ضريف کند تا جاير کلا 

وجيوخ نيداصخ، اميا خاصوتيا      HIV/AIDS تيي  خصميانر بي اي   

ميير تواننييد بييلا رييوص چ ييمگي ي پي يي  ت بيميياصي صا کيياتش  

ختنيد. اييين خاصوتيا ميي ر و ميي  ناشيير از اييدز صا خص بسييياصي     

 .از ک وصتاي تویرلا يا  لا کاتش خاخ  ایت

لا منایبت ب م ک  ت وي ب خاصي بابک  HSE  تهيلا و تنظيمح واظد

 ۱۴۰۳یاه ما  آذص بيماصي ايدز خصصوز جهانر 
 


